~Zdrowa kuchnia dla malucha” w , Tajemniczym Ogrodzie”
Opis

19 czerwca o godz. 16.30 w Oddziale dla Dzieci , Tajemniczy Ogrdéd” Biblioteki Miejskiej
im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu odbyto sie kolejne spotkanie przygotowane w
ramach edukacyjnego programu ,, 1000 pierwszych dni dla zdrowia” zainicjowanego przez
Fundacje NUTRICIA. Zajecia prowadzita Katarzyna Buszkiewicz - dyplomowany dietetyk.
Warsztaty dotyczyty zbilansowanej, zdrowej diety dziecka do trzeciego roku zycia,
omowilismy na nich takie zagadnienia jak:

* rozszerzanie diety - jak to ugryz¢?

. jakich produktéw nie powinno zabrakng¢ w prawidtowo zbilansowanym menu
najmtodszych

* najczesciej popetniane btedy w zywieniu niemowlat

* rola witamin, skad je brac i jak podawac

e zdrowe przekaski - jak prosto je zrobic

» praktyczne wskazéwki dotyczgce wyboru produktéw spozywczych, przygotowania oraz
podawania positkdw przeznaczonych dla dzieci do trzeciego roku zycia.

Uczestniczki chetnie zadawaty pytania i wymieniaty miedzy sobg doswiadczenia zwigzane
z dietg swoich dzieci.

Warsztaty ,Zdrowa kuchnia dla malucha” zostaty zorganizowane przez Biblioteke Miejskg
im. Jana Kasprowicza w ramach konkursu grantowego, edukacyjnego programu ,, 1000
pierwszych dni dla zdrowia”, zainicjowanego przez Fundacje NUTRICIA. Celem programu
jest edukacja zywieniowa przysztych rodzicéw i opiekunéw dzieci w pierwszych trzech
latach zycia.
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Wiecej informacji na temat prawidtowego zywienia dzieci, a takze przydatne narzedzia dla
rodzicéw, mozna znalez¢ na edukacyjnej platformie www.1000dni.pl
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