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ZDROWE ODZYWIANIE

PRELEKCJA

Stowarzyszenie Wrajemnej
Pomocy "FLANDRIA®
zaprasza na spotkanie dotyczace
prawidtowych nawvkow
mvwieniowych.

Poznaj tajniki zdrowej diety,
Sprawdi, co mozes: rmienic.

Poznaj pravkladowe przepisy.

09.08.2013 r.

godz. 9:00-1I1:00
Biblioteka Miejska
im. J. Kasprowicza w Inowroctawiu
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Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy ,Flandria” 1 Biblioteka
Miejska im. Jana Kasprowicza zapraszajg dn. 9 sierpnia br.
(pigtek), o godz. 9.00 do Saloniku Literacko-Artystycznego
przy ul. Kilinskiego 16 na prelekcje pt. ,Zdrowe odzywianie”.
W programie:

— prawidtowe nawyki zywieniowe

— tajniki zdrowej diety

— mozliwos¢ zbadania tkanki ttuszczowej

Wstep wolny!


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/zdrowe-odzywianie-w-bibliotece.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/zdrowe-odzywianie-w-bibliotece.html

