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Zdrowie - czy wystarczy lekarz i wizyta w aptece?
Opis

Jak zadbac o swoje zdrowie inaczej niz przez wizyte w aptece? Jaki sekret znajg ci, ktérzy
cieszg sie doskonatym zdrowiem i promienng witalnoscig? Filia nr 1 zaprasza na warsztaty
z Joanng Smolenska - coachem, nauczycielka jogi, promotorka zdrowego odzywiania i
swiadomego macierzynstwa. Spotkanie odbedzie sie w dniu 6 pazdziernika 2022 roku o
godz. 16.00 w ramach Klubu Rozmaitych Aktywnosci. Poznaj drugg strone mocy w drodze
do zdrowia!

Obowigzujg zapisy pod numerem telefonu (52) 35 76 470.
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