Zdrowie - czy wystarczy lekarz i wizyta w aptece?

Jak zadbac¢ o swoje zdrowie inaczej niz przez wizyte w aptece? Jaki sekret znaja ci, ktorzy
ciesza sie doskonalym zdrowiem i promienng witalnoscia? Filia nr 1 zaprasza na warsztaty z
Joanna Smolenska - coachem, nauczycielka jogi, promotorka zdrowego odzywiania i
Swiadomego macierzynstwa. Spotkanie odbedzie sie w dniu 6 pazdziernika 2022 roku o
godz. 16.00 w ramach Klubu Rozmaitych Aktywnosci. Poznaj druga strone mocy w drodze do
zdrowia!

Obowiazuja zapisy pod numerem telefonu (52) 35 76 470.
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OBOWIAZUJA ZAPISY W FILII NR 1,
UL. WILKONSKIEGO 32
TEL. (52) 35-76-470
E-MAIL: FILIA1@BMINO.PL

Zdjecia wykonane w trakcie wydarzenia postuzg do celé6w promocyjnych Biblioteki Miejskiej im. Jana Kasprowicza
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