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Każdy wie,  że mycie rąk to sprawa ważna i  oczywista.  Jednak wszyscy żyją w biegu…
szczególnie  dzieci  –  zabawa  przecież  nie  może  czekać!  Dlatego  mycie  rąk  często
wykonujemy szybko i niedokładnie. A zarazki tylko czekają! Pamiętajmy, że brudne dłonie są
przyczyną 90 % chorób! W trosce o najmłodszych z Przedszkola Pod Tęczą zorganizowaliśmy
poranek czystych rąk. Dzieci dowiedziały się, kiedy należy myć ręce oraz jak poprzez brudne
dłonie rozprzestrzeniają się choroby. Przedszkolaki poznały prawidłowy sposób kichania 
(zasłaniamy twarz przedramieniem, a nie dłonią by nie rozprzestrzeniać zarazków). Całą
wiedzę przećwiczyliśmy, tak by po powrocie do przedszkola dzieci mogły prawidłowo umyć
ręce i  pozbyć się złych mikrobów. Całość zwieńczyła opowieść o sympatycznym małym
zarazku Bolku (Martin Howard i Colin Stimpson „Zarazki”), który uświadomił nam, że nie
wszystkie bakterie są złe oraz że warto często myć ręce!
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