Zycie w (meno)pauzie!

Chcesz poznac¢ sposoby tagodzenia objawoéw menopauzy? Chcesz dowiedziec¢ sie jak
wykorzysta¢ wlasna energie, aby tatwiej przejs¢ ten trudny dla kobiety czas? Filia nr 1
zaprasza na spotkanie z Joanna Smolenska - coachem, nauczycielka jogi, promotorka
zdrowego odzywiania i Swiadomego macierzynstwa. Rozmawia¢ bedziemy o sposobach
radzenia sobie z dolegliwosciami fizycznymi i psychicznymi w okresie klimakterium.
Dowiemy sie jak przetrwac czas przekwitania i na nowo czerpac¢ rados¢ z zycia. Na
warsztaty zapraszamy 14 listopada 2023 r. o godz. 16.30 do Filii nr 1 przy ul. Wilkonskiego
32 w ramach Klubu Rozmaitych Aktywnosci.

Obowiazuja zapisy pod numerem telefonu (52) 35 76 470.
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@ MENOPAUZA -
JAK JA ZROZUMIEC?
14 listopada 2023 r. (wtorek)
godz. 16:30

Obowiqzujg zapisy w Filii nr 1
ul. Wilkonskiego 32
tel. (52) 35 76 470

e-mail: filial@bmino.pl
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